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Unidad N°1, establecer los espacios y unificar criterios.

Es fundamental entender los espacios del campo de una forma unificada con el jugador, aunque debamos adaptarnos a un esquema menos
complejo que el que disponemos. Establecer ese criterio nos permitira una comunicacion mucho mas eficiente durante el momento competitivo. Para
ello debemos entender un esquema completo y disponer de adaptaciones.

Unidad N°2, entrenar el juego colaborativo.

En zonas de progresion y finalizacion los espacios (y tiempo de toma de decision) se reducen al maximo. Aumenta la intensidad de los jugadores sin
balon y debemos utilizar ejercicios de entrenamiento que estimulen esas acciones de juego. Del mismo modo que tenemos que saber clasificarlos
para evaluar las correcciones y evoluciones luego de cada jornada.

Unidad N°3, desmarcar y volver a desmarcar constantemente.

El juego se desarrolla a partir de las opciones que le damos al poseedor del balon y al receptor. En el nivel profesional el desmarque no se entrena
COMO una unica accion, sino como una dinamica constante para producir opciones de juego.

Unidad N°4, precision en el cierra de las jugadas.

Ejercicios que produzcan estratégicas individuales de juego para que cada individuo pueda llevar adelante los 90 minutos de partido y disponer de
un plan de accion que sostenga su capacidad de improvisar y resolver, y la aumente como consecuencia del buen rendimiento.
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Metodologia de estudio. Acceso mediante usuario y contrasena al aula virtual - Descarga a su ordenador del

cantenide en video de cada clase - Consulta intercambio - Iareas

Duracién e Inscripcién: Cada curso de la plataforma tiene una duracién de 4 a 6 semanas con clases cada 5 dias.

La inscripcion se realiza UNICAMENTE en el mes de mayo 2022. Nuestros cursos de actualizacion profesional no

estan orientados a una formacidon basica y masiva sino a un segmento de entrenadores con nivel medio y avanzado.

Diplomatura: Al finalizar cada curso se entrega el diploma digital en formato de alta resolucién con el Cédigo QR

vinculado a nuestros servidores que verifica la autenticidad para incluir en su CV.




